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Von einem gelassenen Umgang mit der eigenen Endlichkeit
Gebundenes Buch
Zweifellos hat der Tod einen schlechten Ruf. Er wird mit einer Fülle negativer
Vorstellungen assoziiert. Doch auch das Lebensende ist nur eine Frage der
Perspektive. Und jeder, der will, kann bei sich beginnen, daran zu arbeiten.

Es gibt einen Weg, sich von der Angst um das eigene Leben und das der Liebsten
zu befreien. Ob es ein Leben nach dem Tod gibt, mag jeder selbst entscheiden.
Aber eines ist auf jeden Fall möglich: ein Leben vor dem Tod, erfüllt von Freude,
Hoffnung und Gelassenheit.

Ein Buch über das Leben, das Sterben und den Tod - ohne Angst!
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hat mehrere Bestseller veröffentlicht, darunter Gelassenheit beginnt im Kopf und Glücklich wie ein Buddha.
Seine Bücher wurden insgesamt rund 300 000 Mal verkauft und in sieben Sprachen übersetzt. Als Life
Coach vermittelt er seinen KlientInnen in kurzer Zeit einfache Strategien, um ein erfüllteres Leben zu
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