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Présentation de I'éditeur

Sensation de bien-étre, de |égéreté, régulation du poids, amélioration des fonctions intellectuelles,
rajeunissement par une élimination accrue des toxines... les résultats bénéfiques de I'hygiéne intestinal es sont
multiples. Lavie moderne ne favorise pas un bon fonctionnement intestinal et toutes les écoles de médecine
naturelle affirment que la plupart des maladies commencent dans I'intestin. Découvrez a quel point cette
technique de santé simple et connue depuis des millénaires peut transformer votre vie ! Biographie de
["auteur

Le Docteur Christian Tal Schaller, est depuis trente-cing ans, un des pionniers de la médecine holistique
européenne, qui soccupe des quatre corps de I'étre humain : physique, émotionnel, mental et spirituel . Auteur
de plus de trente livres consacrés a l'éducation de santé, il enseigne avec son épouse, Johanne Razanamahay,
dans de nombreux pays, que la santé ¢a sapprend
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