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Présentation de I'éditeur

Profitez des bienfaits des huiles essentielles en toute saison.

Les auteurs, une journaliste spécialisée et une aromathérapeute vous présentent saison apres saison, les huiles
essentielles a choisir et a privilégier pour votre santé, votre bien-étre, votre beauté ou dans votre cuisine.
Finisles achatsinutiles et les placards envahis de produits que | on n utilise qu une seule fois, avec Mes
huiles essentielles, belle et en bonne santé toute | année, sachez choisir quel ques produits phares, bien les
associer, et profiter de leurs bienfaits dans toutes |l es pieces de la maison.

Un ouvrage pratique pour réaliser toutes vos recettes et qui vous permet d utiliser abon escient au fil des
saisons les huiles essentielles. Confectionnez votre inhalateur maison afin d écarter les prémicesd un vilain
rhume, fabriquez un shampoing revitalisant pour des cheveux en panne de tonus et régalez-vous d un gratin d
abricots parfumé au romarin.

Un ouvrage tres pratique aussi bien pour tous les adeptes des huiles essentielles que pour ceux qui souhaitent
découvrir les bienfaits de ces produits magiques. Biographie de I'auteur

Ancienne formatrice chez Résonances, Sophie Macheteau est rédactrice en chef du site forevergreen.eu,
journaliste et auteur d ouvrages sur labeauté et |e bien-étre.

Francoise Rapp enseigne | aromathérapie aux professionnelles du massage et des thérapies naturelles. Elle
est | auteur de | Aromathérapie et ses bienfaits (Flammarion).
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