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Présentation de l'éditeur
Un livre de définitions et de référence qui synthétise plus de 300 sujets se rapportant à l'éveil de la
conscience. Répertorié par ordre alphabétique pour s'y référer plus aisément, ce guide est enrichi d'exemples
pertinents auxquels il est facile de s'identifier. Il donne une vue d'ensemble sur un questionnement ou une
situation qui peut parfois freiner votre cheminement vers un mieux-être. Biographie de l'auteur
Lise Bourbeau : auteur de 15 livres dont le best-seller " Ecoute ton corps ton plus grand ami sur la terre ".
Son enseignement pratique et la philosophie simple qu'elle transmet ont aidé plus d'un million de personnes à
effectuer des changements concrets dans leur quotidien. Elle est fondatrice de la plus grande école de
développement personnel au Québec dont la philosophie de vie est maintenant diffusée dans 22pays et 9
langues. Micheline St-Jacques est diplômée de l'école de Vie Ecoute Ton Corps depuis 1993. Elle a une
grande passion : toujours chercher a s'améliorer et aider les gens à mieux se connaître. Son engagement, sa
persévérance et son désir de partager les outils suggérés dans cet ouvrage l'ont amenée a écrire conjointement
ce livre. qui lui ont permis de repousser sans cesse ses limites au plan de I'être
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