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Un entrenador de salud es una persona que motiva a la gente a elegir opciones de
salud positiva y seguir con ellos. El cambio de estilo de vida es difícil de
mantener, pero este libro puede ayudar. Este libro ofrece 100 días de orientación
para construir hábitos saludables. Cambios pequeños y graduales son más fáciles
de mantener que los grandes cambios. Los estudios muestran que cuando
involucras a un amigo o pariente en estos cambios, tus posibilidades de éxito
aumentarán, así que si es posible no lo hagas solo. Para más información visite
wellnesswithkarenaken.com
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