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Présentation de I'éditeur

Avec I'age ou l'inactivité, certaines fonctions du cerveau peuvent commencer aralentir... Toutefois, un
exercice régulier contribue a éviter ce déclin, et entrainer ses petites cellules grises tous les jours permet de
les garder en forme ! Découvrez ici les nouveaux exercices congus par le célébrissime Dr Kawashima:
améliorez votre mémoire, boostez votre réactivité et entretenez la jeunesse de vos neurones ! Biographie de
["auteur

Le professeur Ryuta Kawashima est un neuroscientifique japonais. Son premier ouvrage, 60 jours pour
entrainer son cerveau, best-seller international vendu a des millions d'exemplaires, ainspiré le jeu Nintendo
Programme d'Entrainement Cérébral : Quel &ge avotre cerveau ?
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