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Pressestimmen

»Das Material eignet sich sowohl fir den Einsatz in Hauptschule, Neue Mittelschule (NMS) und
Forderschule a's auch Gymnasium, berufshildende Schulen sowie im Bereich der offenen Jugendarbeit und
Drogenpravention.« centrum3.at, 1.2017 Kurzbeschreibung

Mein Leben - meine Zukunft! Das Buch »Soziale Kompetenzen fir Jugendliche« bietet |hnen eine
theoretische Orientierung: es fihrt in die Grundlagen des Trainingskonzepts und in das
Fortbildungsprogramm ein.

Das Manua »Fit for Life« enthdt 13 Module (u.a. Motivation, Kommunikation, L ebensplanung) fir das
Training mit Jugendlichen und 11 Module fir Ihre Fortbildung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Gert Jugert, Jg. 1940, Dr. phil., Dipl.-Psych., ist Griinder und wissenschaftlicher Berater des,, Bremer Institut
fur Padagogik und Psychologie® (www.bipp-bremen.de). Schwerpunkte: Soziales und interkulturelles
Lernen, Prvention, Supervision, Fort- und Weiterbildung.

Anke Rehder, Dipl.-Psych., ist Mitarbeiterin der Hans-Wendt-Stiftung in Bremen. Zu ihren
Arbeitsschwerpunkten gehoren Verhaltensstérungen bei Kindern und Jugendlichen sowie Konfliktforschung.

Peter Notz, Jg. 1960, Dipl.-Psych., ist selbstéandiger Psychologe mit dem Schwerpunkt Beratung,
Entwicklungsfoérderung nach Marte Meo (www.martemeo-bremen-umzu.de), Selbstregulierung,
Konfliktklarung und Evaluation.

Prof. Dr. Franz Petermann, ist Direktor des Zentrums fiir Klinische Psychologie und Rehabilitation der
Universitat Bremen.
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