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Una guía clave poco común; para entrenar tu mente; para que descubras cómo
funciona tu memoria; para que comiences a memorizar en tiempo récord
cualquier tipo de material, como palabras, conceptos, números, claves, nombres,
caras, discursos, presentaciones y otros tipos de materiales; puedas recordar
información cuando más la necesitas en tu vida, no olvides lo que es importante,
dejes de perder las cosas; y puedas darle mejora continua a tu mente de forma
sana y divertida.
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