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Nombre d'articles: 1
Présentation de l'éditeur
Vivre sans pourquoi, quitter la dictature de l'après, se détacher du poids du qu'en-dira-t-on, oser un amour
plus vrai, tout cela réclame un véritable art de vivre. Alexandre Jollien retrace ici l'itinéraire spirituel qui l'a
conduit à tout quitter pour s'installer avec sa femme et ses trois enfants en Corée du Sud. Avec humour, il
raconte comment il se met à l'école de Jésus et du Bouddha. Il confie ses doutes, ses désillusions, ses joies et
ses péripéties. Il livre les leçons apprises en chemin et l'enseignement lumineux qu'il en tire, un appel
toujours plus fort à descendre au fond du fond pour trouver la paix, la joie et un authentique amour du
prochain.

Ce journal spirituel est une invitation à mettre en pratique une ascèse très concrète : de ton corps, de ton âme
et de l'autre, tu prendras grand soin.

Né en 1975, Alexandre Jollien a vécu dix-sept ans dans une institution spécialisée pour personnes
handicapées physiques. Philosophe et écrivain, il est l'auteur d'une œuvre qui s'attache à un lectorat toujours
plus large depuis Éloge de la faiblesse (Cerf, 1999, prix de l'Académie française) et, au Seuil : Le Métier
d'homme (2002), La Construction de soi (2006), Le Philosophe nu (2010), et Petit Traité de l'abandon
(2012).
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raconte comment il se met à l'école de Jésus et du Bouddha. Il confie ses doutes, ses désillusions, ses joies et
ses péripéties. Il livre les leçons apprises en chemin et l'enseignement lumineux qu'il en tire, un appel
toujours plus fort à descendre au fond du fond pour trouver la paix, la joie et un authentique amour du
prochain.

Ce journal spirituel est une invitation à mettre en pratique une ascèse très concrète : de ton corps, de ton âme
et de l'autre, tu prendras grand soin.

Né en 1975, Alexandre Jollien a vécu dix-sept ans dans une institution spécialisée pour personnes
handicapées physiques. Philosophe et écrivain, il est l'auteur d'une œuvre qui s'attache à un lectorat toujours
plus large depuis Éloge de la faiblesse (Cerf, 1999, prix de l'Académie française) et, au Seuil : Le Métier
d'homme (2002), La Construction de soi (2006), Le Philosophe nu (2010), et Petit Traité de l'abandon
(2012).

Biographie de l'auteur
Né en 1975, Alexandre Jollien a vécu dix-sept ans dans une institution spécialisée pour personnes handicapés
physiques. Philosophe et écrivain, il est l'auteur d'une œuvre qui connaît un succès constant, avec Éloge de la
faiblesse (Cerf, 1999, prix de l'Académie française), et, au Seuil, Le Métier d'homme (2002), La Construction
de soi (2006), Le Philosophe nu (2010), et Petit traité de l'abandon (2012).
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