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Présentation de l'éditeur
Au XXIe siècle la fidélité n'est peut-être plus la vertu que l'on croit, source de bonheur et de stabilité, mais
plutôt une peur de s'ouvrir aux autres, de s'autoriser le désir et l'affirmation de soi. Et l'infidélité, ou la
polyfidélité, peut se concevoir non plus comme un fauteur de troubles dans la paix conjugale mais comme
une fidélité à soi-même, à concevoir celle de l'autre, et à être en accord avec soi. Paule Salomon, auteur de
La Femme solaire et de La Sainte Folie du couple, explore, au travers de nombreux exemples
puisés dans son expérience de thérapeute, ce continent noir et secret de l'intime et de la passion, du désir et
de la jalousie. Elle tente de répondre aux questions cruciales que pose toute relation amoureuse : le fait de
vivre en couple implique-t-il l'exclusivité sexuelle, l'amour est-il monogame, tout engagement est-il
synonyme d'aliénation ? Il en ressort une vision dynamique et inédite, loin des préjugés et de la culpabilité,
qui met l'accent sur
la liberté, l'attachement, le partage et la quête de soi. Quatrième de couverture
Héritiers de représentations ancestrales où la domination masculine était la norme, nous vivons encore sur les
clichés des relations amoureuses et conjugales basées sur la fidélité, la fidélité de la femme surtout, épouse et
mère au foyer tandis que l’homme pouvait entretenir des liaisons hors mariage. Mais la fidélité n’est peut-
être pas la vertu qu’on croit mais plutôt une peur de s’ouvrir aux autres, de s’autoriser le désir et
l’affirmation de soi. Et l’infidélité, ou plutôt la polyfidélité, peut se concevoir comme une fidélité à soi-
même, à concevoir sa liberté et celle de l’autre et à être en accord avec soi. A travers de nombreux exemples
puisés dans son expérience de thérapeute, Paule Salomon tente de répondre aux questions que chacun se pose
: - le fait de vivre en couple est-il synonyme d’exclusivité sexuelle ? - l’amour est-il monogame ? - la
jalousie est-elle un sentiment à dépasser ? - tout engagement est-il synonyme d’aliénation ? Paule Salomon,
philosophe et thérapeute, formée aux principales techniques de psychothérapie, enseigne le développement
personnel selon une approche aussi libre que singulière qu’elle enrichit depuis plus de vingt ans de son
expérience et de sa recherche spirituelle. Pour elle la crise d’identité qui affecte hommes et femmes est le
plus puissant levier de changement intérieur dont la société ait jamais disposé. Elle a publié aux éditions
Albin Michel de nombreux ouvrages dont La femme solaire, La sainte folie du couple, La brûlante lumière
de l’amour et Les hommes se transforment. Biographie de l'auteur
Paule Salomon, philosophe et thérapeute, formée aux principales techniques de psychothérapie, enseigne le
développement personnel selon une approche aussi libre que singulière. Elle a publié aux éditions Albin
Michel de nombreux ouvrages dont La femme solaire, La sainte folie du couple, La brûlante lumière de
l'amour et Les hommes se transforment.
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