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Présentation de l'éditeur
Perdre ses kilos rapidement, sans efforts ni douleur, ET SURTOUT SANS REGIMES, la jeune Chloé l'a fait.
Au menu, lâcher prise, s'accepter tel qu'on est : une femme, et se réconcilier avec son propre corps. Enlevé,
drôle, touchant, et tellement juste, ce petit livre d'une comédienne et chanteuse de 30 ans désormais bien
dans sa peau séduira toutes celles qui se trouvent toujours trop grosses, sont déçues par les méthodes qu'elles
ont essayées, et sont ouvertes au développement personnel. Sans oublier les hommes qui les côtoient.
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Biographie de l'auteur
Chloé Hollings, 27 ans, est comédienne. Enlevé, drôle, touchant, et tellement juste, son témoignage parlera à
toutes les femmes qui en ont marre de se trouver trop grosses.
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