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Présentation de l'éditeur
Avez vous deux heures à passer dans la cuisine ?

Si la réponse est "Non" alors ce livre est fait pour vous !

Vous y découvrirez tout un tas de recettes prêtes entre 4 et 20 minutes. Et qui ne coûtent qu'entre 60 cents et
2 euros.

Les ingrédients sont faciles à trouver, plus besoin de retourner toute la ville pour trouver un ingrédient !

Le livre regroupe des entrées, des soupes, des plats et des desserts, parfait pour créer un menu entier.

Voici un extrait du livre

Sauté de porc au miel

Personnes : 2
Temps : 15 min
Coût par personne : 2,00 €

Les ingrédients :
- 2 sautés de porc
- 3 c à s de miel
- 1 c à s de vinaigre
- Sel, poivre

Marche à suivre :
- Mélangez le miel et le vinaigre dans un bol
- Enduisez les sautés de porc de chaque côté du mélange
- Placez-les dans un plat au four et faites le cuir 15 minutes
- Mettez-les sauté de porc dans une assiette et versez le jus par-dessus
- Salez et poivrez Présentation de l'éditeur
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