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Kurzbeschreibung

Den Korper wieder in Balance bringenEin ausgewogenes Verhaltnis von Sauren und Basen im Korper ist die
Grundlage flr das Funktionieren der Organe und das Zusammenspiel aler Organsysteme. Um den Saure-
Basen-Haushalt des K érpers in Balance zu bringen und dauerhaft in Balance zu halten, gilt es, die eigene
Erndhrungs- und L ebensweise kritisch unter die Lupe zu nehmen. Mit dem nétigen Wissen zu L ebensmitteln
und Getranken, Stress und Erholung, M edikamenten, Schlaf und Bewegung ausgestattet, kann eine
Umstellung der Lebensgewohnheiten vorgenommen werden. Der Kompass beantwortet umfassend,
Ubersichtlich und verstandlich ale wichtigen Fragen zum Thema Saure-Basen-Haushalt und bietet Hilfe
beim Wiederherstellen des natiirlichen Gleichgewichts von Korper und Seele. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Sabine Wacker ist gelernte Heilpraktikerin und hat nach ihrer Ausbildung zur Apothekenhelferin und PTA
Medizin studiert. Seit 1994 praktiziert sie als Heilpraktikerin in Mannheim. Sie ist spezialisiert auf
Entgiftungstherapien, Fasten, Ernéhrungsberatung und Schiifder-Salze. Zusammen mit ihrem Mann Dr. med.
Andreas Wacker hat sie Basenfasten als eigene, erfolgreiche Fastenmethode entwickelt.

Dr. med. Andreas Wacker ist Arzt fur Homodopathie und hat zusammen mit seiner Frau viele Blicher zu den
Themen Basenfasten und Naturheilkunde verdffentlicht.
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