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Présentation de I'éditeur

En moins de vingt ans, les neurosciences et la psychol ogie ont connu un bouleversement radical. Notre
cerveau "émotionnel” est bien plus que le vestige encombrant de notre passé animal: maitre de notre corps et
de nos passions, il est la source méme de notre identité, des valeurs qui donnent un sens anotre vie. QU'il se
dérégle un tant soit peu, et celle-ci part en lambeaux...David Servan-Schreiber nous convieici ala
découverte des conséquences pratiques de cette révolution : une nouvelle médecine des émotions sans
meédicaments ni psychothérapies interminables. Mélant étroitement son expérience clinique et ses
compeétences de chercheur, il achoisi de présenter sept méthodes particulierement efficaces, dont certaines
entiérement inconnues du public frangais: intégration neuro-émotionnelle par les mouvements oculaires
(EMDR), régulation du rythme cardiaque pour contréler les émotions, synchronisation des horloges
biologiques, acupuncture, exercice physique, apport d'acides gras "oméga-3", techniques de "communication
affective".Sept voies permettant a chacun de reprendre en main les rénes de sa propre vie, et de ne plus étre
un étranger pour soi — ni pour les autres...L e succésde celivre est prodigieux : plus de 570 000
exemplaires vendus, et plus de 60 semaines de présence ininterrompue dansla liste des meilleures
ventesde " L'Express’...Pour en savoir plus sur David Servan-Schreiber, connectez-vous sur son site
Internet :

http://www.ser van-schr eiber .com/ddss/

Pour en savoir plus sur cette nouvelle méthode révolutionnaire, connectez-vous au site

http://www.guerir .fr/

Biographie de I'auteur

Aprés des études de médecine et de psychiatrie, David Servan-Schreiber sest tourné vers larecherche
fondamental e en neurosciences cognitives. |l est ensuite revenu ala pratique clinigue tout en poursuivant ses
travaux sur la neurobiologie des émotions. Aprés vingt ans passés aux Etats-Unis, ol il a contribué a fonder
puis adiriger le Centre de médecine complémentaire de I'Université de Pittsburgh, il réside aujourd'hui en
France.
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