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Kurzbeschreibung

Das erste Buch, daswir als Kombination Kurzgeschichten/Rezepte/Bilder gemacht haben, heifdt -Kreta mit
alen Sinnen. Ok, wir haben das ausgesprochen, was wir fihlten, obwohl es wissenschaftlich gesehen nicht
korrekt ist, denn man unterscheidet sechs Sinne: Sehen, Horen, Gleichgewicht, Fiihlen, Schmecken und
Riechen.

Jetzt ist unser zweites Buch fertig und es wére ein Einfaches, es Kretamit alen Sinnen 2 zu nennen. Wir
entschieden uns jedoch zu dem Titel -Kretaim Herzen-, da uns diese Insel und vor alem die Menschen
immer ndher kommen. Momentan findet eine enorme V erénderung statt, auch bei den Menschen vor Ort.
Trotzdem versuchen sie, die Grundprinzipien der Gastfreundschaft aufrecht zu erhalten, auch wenn es an
alen Ecken und Enden fehit.

Das vorliegende Buch enthdlt neue Geschichten, alte Fotos, die uns Mike Naletakis zur Verfligung gestellt
hat, neue Bildern sowie Rezeptvariationen der kretischen Kiiche. Diese haben wir mit der Kéchin Eleni
Tsangaraki im Sommer/Herbst 2016 ausprobiert.

Der Erl6s fliefdt wie beim ersten Buch auch ausschliefdlich dem gemeinniitzigen Verein Kretahilfe e.V. zu.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Niko Papadakis:

Helga Papadakis, waschechte Badenerin, ist in der Néhe von Bruchsal zur Welt gekommen. Nach ihrer
Ausbildung zur Krankenschwester und einigen Berufgahren wechselte sie nach ihrem Studium der
Betriebswirtschaft in den Verwaltungsbereich in verschiedenen Krankenhdusern. Seit zwei Jahren ist sieas
Leitung im Medizincontrolling tétig. Griechenland und vor allem Kretaliegen ihr seid sie ein junges
Médchen war im Blut und so hat sie bisher unzéhlige Male -ihre- Insel besucht, wo sie gemeinsam mit Niko
inzwischen ihren Zweitwohnsitz hat.

In der Freizeit sieht man sie kaum ohne ihre Kamera.

Helga Papadakis:

Niko Papadakisist im Norden Griechenlands geboren und lebt seit seinem siebten Lebensjahr in
Deutschland. Alle vier Grof3eltern haben kretische Wurzeln und je dlter er wird (das hort er nicht so gern),
desto ofter bereist er mit seiner Frau Helga die Insel. Sein Beruf ist technischer Kaufmann im Maschinenbau.
Seine grofe Liebe (aul3er natiirlich Frau und die drei Kinder) ist es, seine Gedanken und Vorstellungen
niederzuschreiben. Zwolf Gedichtbénde bzw. Kurzgeschichtenbande sind inzwischen vertffentlicht.
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