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Présentation de l'éditeur
Huile encore assez méconnue du grand public, mais pourtant prescrite par les médecins et
pharmaciens pour son action bénéfique sur la peau, Le Calophyllum, arbre baptisé Tamanu par les
Tahitiens et Fohara par les Malgaches, produit une huile aux vertus thérapeutiques remarquables.
L’auteur nous décrit ici en détail : l’origine de cette huile, sa composition et pourquoi son action est bonne
pour la peau : De nombreuses études ont démontré que l'huile de Calophylle renfermait de nombreux actifs
aux propriétés désinfectantes et protectrices faisant ainsi de cette huile un précieux allié pour les problèmes
de peaux. Excellent cicatrisant et antalgique doux, cette huile d'un beau vert émeraude s'utilise aussi bien
pour soigner les maux du quotidien que pour accélérer la cicatrisation après une opération ou effacer les
cicatrices anciennes. Ses correspondances énergétiques et symboliques. Son utilisation pratique et les
posologies à respecter : très aromatique, cette huile est traditionnellement utilisée pour soigner : Bon nombre
d'affections dermatologiques (acné, eczéma, psoriasis, zona, peaux sèches, gercées, irritées ou blessées,
dermatoses variées herpès, éruptions, piqûres d'insectes), brûlures ou des « coups de soleil » (en la
mélangeant avec une autre huile végétale comme 90% huile de Coco). Mais aussi pour les : fissures,
crevasses, escarres, varices, hémorroïdes, phlébites ; et pour les douleurs rhumatismales, lombalgies ou
sciatiques, Articulations douloureuses, tendinites, entorses, douleurs musculaires. Biographie de l'auteur
Naturopathe exerçant dans le sud de la France, Yves Bertin utilise cette huile dans sa pratique. Il nous décrit
dans ce livre les bienfait-de cette huile pour la peau et les douleurs rhumatismales. Mais aussi ses utilisations
thérapeutiques.
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