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Des Darnes de brochet au meursault, des Poires réties au coulis de cassis, des Oeufs au plat en cassolette ala
fondue d'oignons, un Poulet au vinaigre, ou encore un Chou farci, une Soupe de lentilles vertes du Puy au
lard fumé... Ce sont la des plats typiques de la Bourgogne, du Lyonnais et de I'Auvergne. Trois régions qui
ont marqué, influencé et inspiré Bernard Loiseau. Le grand chef est né en Auvergne, a suivi son
apprentissage a Roanne dans le Lyonnais et ouvert son restaurant (3 macarons au Michelin) a Saulieu en
Bourgogne. Avec lavolonté de mettre al'honneur les lieux qu'il aime, guidé par les souvenirs gourmands de
son enfance, Bernard Loiseau proposeici des recettes faciles aréaliser, suivant les traditions régional es et
populaires. [lluminée par la"touche Loiseau", voila une cuisine é égante et savoureuse, gouvernée par une
idée maitresse : "Le secret d'une cuisine qui adu godt, c'est le choix des produits.” Dans lasimplicité.
Partant, le chef sest écarté d'une cuisine élaborée pour se rapprocher des ménageres, d'une cuisine "que nous
avons tous connue”, qui ressemble ala celle de nos meres et grands-méres. Mes recettes de terroir rassemble
ainsi cent recettes traditionnelles, revisitées, épurées et modernisées pour devenir des plats originaux. Tout
I'art de Bernard Loiseau. --Céline Darner
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