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Qui est le détenteur des records de tour du monde à la voile à l'envers ? De la route du Thé (Hong Kong-
Londres) en trois semaines ? De la route de l'Or (New York-San Francisco) en 1989 ? Et vainqueur du Paris-
Dakar 1995 en 1999 ? Un seul homme : Philippe Monnet. Une seule profession : aventurier au coeur tendre.
Préfacé par son homologue Olivier de Kersauson, et rédigé par son ami Didier Piron, rédacteur à L'Équipe et
passionné de voile, cette biographie nous fait découvrir un personnage discret mais rempli de ressources,
charmeur mais proche des gens, homme de défis et toujours en action. Ces épopées nous sont relatées en
détail - de la voile (tours du monde, route du Rhum...) à la course automobile (rallye de l'Atlas, des
Pharaons) - à travers ses proches, toujours témoins d'anecdotes, complices de ses combats, et de ses récits
d'aventures. On suit son parcours (instructeur en équitation au Sénégal, équipier de Tabarly, plus jeune Cap-
hornier en solitaire à l'âge de 28 ans), sa course aux records jusqu'au dernier en date, ces 151 jours en
solitaire autour du monde. Philippe Monnet joue de plusieurs facettes que l'on découvre avec délectation.
Quelques photos souvenirs de cette vie à 100 à l'heure nous rappellent aussi quel combat fut aussi son
cheminement : ses passages à vide, ses désillusions, et les coups du sort... L'homme a aussi son jardin secret
entre La Clusaz, son pays d'origine, ses amis, sans lesquels rien n'est possible, et cet appel permanent du
grand large qu'il soit fait d'eau, de sable ou de neige. --Florent Lamontagne
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