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über 150 übungen! Zahlreiche Fotos Wichtiges Hintergrundwissen Praxisnahe
übungsbeispiele Für alle Patienten geeignet, die Koordination und Gleichgewicht
trainieren, Kraft hinzugewinnen und Stürze vermeiden wollen. Freu dich auf ein
Buch, das Tests und über 150 übungen zur Sturzprävention bietet. Jede übung ist
mit Variationen zum Erleichtern und Erschweren der übung ergänzt, so dass
Therapeuten und Trainer einen angepassten übungsplan für ihre Patienten
erstellen können. Das erwartet dich: zahlreiche übungen für die Einzeltherapie
anschaulich dargestellte übungen für die Gruppentherapie einfache Tests zur
Beurteilung des Sturzrisikos Dieses Buch ist für Physiotherapeuten und Trainer
gemacht, die sturzgefährdete Patienten mit unterschiedlichen Erkrankungen
behandeln (z.B. Osteoporose, Morbus Parkinson, Hüfttotalendoprothese oder
Schlaganfall) und ihr übungsrepertoire für Einzel- und Gruppentherapien
erweitern wollen. Bewegte Sturzprävention, erlebte Sicherheit!
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Kurzbeschreibung
Über 150 Übungen!

Für alle Patienten geeignet, die Koordination und Gleichgewicht trainieren, Kraft hinzugewinnen und Stürze
vermeiden wollen.

Freuen Sie sich auf ein Buch, das Tests und über 150 Übungen zur Sturzprävention bietet. Jede Übung ist
mit Variationen zum Erleichtern und Erschweren der Übung ergänzt, so dass Therapeuten und Trainer einen
angepassten Übungsplan für ihre Patienten erstellen können.

Das erwartet Sie:
- zahlreiche Übungen für die Einzeltherapie
- anschaulich dargestellte Übungen für die Gruppentherapie
- einfache Tests zur Beurteilung des Sturzrisikos

Dieses Buch ist für Physiotherapeuten und Trainer gemacht, die sturzgefährdete Patienten mit
unterschiedlichen Erkrankungen behandeln (z.B. Osteoporose, Morbus Parkinson, Hüfttotalendoprothese
oder Schlaganfall) und ihr Übungsrepertoire für Einzel- und Gruppentherapien erweitern wollen.
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