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Pressestimmen

Grof3stadtkinder haben zwar nicht die Natur vor der Haustir zum Spielen. Daflr bietet Hamburg ein riesiges
Freizeitangebot fir die lieben Kleinen. Dass Hamburg richtig kinderfreundlich ist, das zeigt der neue
Ratgeber Action Kids Hamburg. Ein Buch, das Eltern viele, schone Ideen liefert, die Kinder beschéftigen.
Und diese Beschéftigungen haben meistens etwas mit Bewegung zu tun. Schon fir Babysist das Angebot in
der Hansestadt reichlich. Schon mal was von PEKIiP gehort? Das von dem Prager Psychologen Jaroslav
Koch entwickelte Koordinationstraining kénnen die ganz Kleinen mit ihren Eltern an diversen Adressen in
Hamburg erlernen. Von PEKIP Uber Baby-Massagen bis hin zu Baby-Y oga - Action Kids liefert wertvolle
Tipps und Adressen. Wo finden sich eigentlich die besten Spielplétze der Stadt? Padagogen haben eine Top-
10-Liste erstellt. Auf Platz 1 gelandet ist Ubrigens der grof3e Spielplatz in Planten un Blomen an der
Petersburger Stral3e auf St. Pauli. Ebenso in der Hitliste: der Bauspielplatz Rahlstedt und der Motte-
Spielplatz in Ottensen. Passend zum Winter gibt esin dem Guide Adressen fur Spald im Schnee, etwa
Curling fur Kinder oder die klassischen Eisbahnen. Doch nicht nur zu den verschiedenen M dglichkeiten der
Freizeitgestaltung gibt der Ratgeber Auskunft, sondern auch zu Themen wie Kindererndhrung - Irrtimer und
Tipps oder Eltern-Kind-Spiele fir lange Autofahrten. Wer sich nach dieser Lektlre noch langweilt, hat
selber Schuld. (Hamburger Morgenpost, 30. Dezember 2008) Kurzbeschreibung

Die Buchreihe Action Kids verrét, wie man bei Kindern Spaf3 am Sport weckt und ihre Winsche nach
Bewegung und Spiel erfillt. Die bunten Pocketguides sind prall geftllt mit Tipps und Adressen fir neun
deutsche Regionen erschienen. Unsere Autoren holen die Kinder direkt an der Haustir ab und begleiten sie
Zu den besten Sportstétten in ihrer Umgebung. " Stark und fit von Anfang an" - das wiinschen sich Eltern fur
ihre Kinder. Und weil Kinder verschiedener Altersgruppen auch unterschiedliche Bewegungsbeduirfnisse
haben, sind die Blicher entsprechend strukturiert. Eltern finden darin vielfétige Anregungen von sportiven
Wochenendausfltigen Uber Spielplatztipps und Vereinssport bis zu Bewegungs-Spielzeug. Fir wirklich jedes
Wetter wird eine Alternative zum Stubenhocken geboten. Sport- und Ernghrungsexperten geben auf3erdem
Tipps, wie Kinder sich gesund entwickeln.
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