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208 pages
Revue de presse
« La honte est un frein à la vie et ne pas s'aimer soi-même altère la relation aux autres ». Pasteur, l'auteur
propose une exploration des blessures qui font parcourir la vie, comme assis dans un bus en regardant vers
l'arrière. Avec rigueur et honnêteté, les dysfonctionnements générateurs de blessures et de honte sont
identifiés, comme venant d'abus de la famille, de l'école, de l'Eglise...
La problématique est très justement analysée, les solutions efficaces, mais la marque confessionnelle
omniprésente risque de limiter la lecture de cet ouvrage aux « croyants », alors que tous y trouveraient des
réponses et une aide. On peut aussi regretter que ce livre ne comporte aucune bibliographie à laquelle se
référer pour approfondir le sujet avec des bases de psychologie plutôt que bibliques. --Psychonet.fr --
Psychonet.fr
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