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Présentation de I'éditeur

Méthode de relaxation, de bien-étre et de régénération, le Reiki apporte un accroissement de lavitalité et un
recentrage. || connalt un essor important. Face ala multitude de livres et les idées confuses sur le sujet,
Ronald Mary apporte un éclairage tres précis sur ce qu'est le Reiki traditionnel : contexte historique,
principes de base, initiation, symboles, notion de maitre et d'éléve, pratique et effets... Des points essentiels
sont également évoqués, tels que les rapports du Reiki ala spiritualité, ala science ou al'argent... Dans sa
deuxieme partie, celivre propose aussi - et surtout ! - I'étude de plus d'une trentaine d'approches différentes
de Reiki existant aujourd'hui, en Europe et dans le monde. |l permet d'avoir enfin un apercu des différentes
formes de Reiki qui se sont développées ces derniéres années : des plus connues aux plus discretes, des plus
spirituelles aux plus pragmatiques, des plus incontestables aux plusincertaines... De nombreuses adresses
pour les pays francophones sont communiquées, afin gue chacun trouve le meilleur contact pour se
renseigner, recevoir un soin ou sinitier. Un ouvrage indispensable pour qui veut découvrir, connaitre et
comprendre le Reiki. Biographie de ['auteur

Ronald MARY est praticien et maitre-enseignant de Reiki de lalignée originelle du Dr Mikao Usui, depuis
une quinzaine d'années. Ancien journaliste (producteur sur France Inter et Antenne 2, rédacteur pour les
magazines M édecines Douces,

Psychologies, Nouvelles Clés), conférencier, il aécrit une vingtaine de titres sur la santé naturelle.
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