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Présentation de l'éditeur
Quand les choses ne vont pas très bien, nous lisons un livre de développement personnel. Quand elles vont
vraiment mal, nous nous tournons vers des oncologues pour traiter notre cancer, des neurologues pour
réparer notre cerveau ou des psychologues pour nous aider à mieux nous comprendre. Cependant, cette
approche fragmentée de la santé n'est qu'un palliatif. Pour vraiment guérir, nous devons revenir à la recette
originelle du bien-être que les chamans ont découverte il y a des millénaires : LE REMEDE DE L'ESPRIT
UNIQUE. Grâce à lui, les chamans, passés maîtres dans la prévention, pouvaient engendrer un nouveau
corps qui leur permettait de vivre dans des conditions de santé extraordinaires. Les cancers, les démences et
les maladies cardiaques étaient rares. S'appuyant sur plus de vingt-cinq ans d'expérience en sa dualité
d'anthropologue médical et s'inspirant de son propre retour du seuil de la mort, Alberto Villoldo vous montre
comment DESINTOXIQUER VOTRE CERVEAU ET VOS INTESTINS AVEC DES "SUPER
ALIMENTS". VOUS DEBARRASSER DES HISTOIRES DU PASSE QUI VOUS PARALYSENT ET
OUVRIR LA VOIE A LA RENAISSANCE. TRAVAILLER AVEC VOTRE CHAMP ENERGETIQUE
LUMINEUX POUR GUERIR VOTRE CORPS. Grâce aux outils décrits dans ce livre, vous vous sentirez
mieux en l'espace de quelques jours, votre esprit commencera à se clarifier et votre cerveau à guérir en
l'espace d'une semaine. Vous pourrez élaborer un nouveau corps au bout de six semaines - un corps qui
guérit rapidement, conserve sa vitalité et vous permet de garder le contact avec l'Esprit, la terre et une
nouvelle dynamique. Biographie de l'auteur
ALBERTO VILLOLDO, psychologue et anthropologue médical, a étudié pendant 25 ans les pratiques de
guérison auprès de chamans d'Amazonie et des Andes. Il dirige la Four Winds Society (la Société des quatre
vents), où il enseigne la pratique de la médecine énergétique chamanique, et, au Chili, le Centre de médecine
énergétique, où il effectue des recherches et pratique les neurosciences de l'illumination. Il est l'auteur de
nombreux ouvrages dont voyage de guérison dans le monde des chamans et Neuroscience et Chamanisme.
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