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Présentation de l'éditeur
La méditation, c'est simplissime !Petit Bambou est l'application de méditation numéro 1 en France, et a
développé des réseaux sociaux leaders. Incarné par le personnage d'un sympathique petit bonze, il se
démarque par l'extrême simplicité de son approche, qui en fait un outil de découverte de la méditation idéal
pour le très grand public et les personnes actives.Apprendre à méditer, c'est comme apprendre à faire du
vélo : au départ ça semble compliqué, mais très vite on ne peut plus s'en passer. Méditer, c'est simple et très
concret, et ce livre va vous le prouver. Plutôt que de vous présenter la méditation par des développements
théoriques ou philosophiques, il met entre vos mains une série d'images toutes simples, mais qui vous feront
comprendre intuitivement, et mieux que tous les discours du monde, ce qu'est la méditation, et comment
l'intégrer à votre vie. La bulle de savon, le vélo, la feuille qui tombe, la boulle à neige… Un catalogue
ludique d'images à méditer de petits exercices où piocher en fonctions de vos envies, à tout moment !Points
forts :- Appli et page Facebook Petit Bambou, un outil et une communauté de près d'un million de fans !- Un
livre de méditation basé sur l'illustration, pour une approche intuitive et décomplexée- Un livre d'initiation
pour les grand débutants, parfait pour les bonnes résolutions de début d'année- 50 images à méditer, avec une
présentation poétique et illustrée et des petits exercices- Une fabrication en couleurs, en integra et avec un
signet pour un livre joli et solide qu'on glisse dans sa poche ou son sac pour le feuiller à tout instant.
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