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Présentation de l'éditeur
Pour l'homme ou la femme qui souffre, la maladie est un message du corps. Si ce message est pris en
compte, la guérison et le bien-être deviennent possibles. Les causes profondes et réelles de la maladie sont
des émotions non vécues qui s'apparentent aux tremblements d'un volcan sur le point d'entrer en éruption.
Reconnaître ses émotions, les accepter et les vivre avant qu'elles nous submergent, c'est choisir de rester en
bonne santé ou de guérir.

Pour y parvenir, le Dr Daniel Dufour nous entraîne sur le chemin du respect de soi et d'autrui, point de départ
indispensable pour s'ouvrir aux autres et à la vie.Quatrième de couverture
Pour l'homme ou la femme qui souffre, la maladie est un message du corps. Si ce message est pris en
compte, la guérison et le bien-être peuvent s'installer. Les causes profondes et réelles de la maladie sont des
émotions non vécues qui s'apparentent aux tremblements d'un volcan sur le point d'entrer en éruption.
Reconnaître ses émotions, les accepter et les vivre avant qu'elles ne nous submergent, c'est choisir de rester
en bonne santé ou de guérir. Pour y parvenir, le Dr Daniel Dufour nous entraîne sur le chemin du respect de
soi et d'autrui, point de départ indispensable pour s'ouvrir aux autres et à la vie. Biographie de l'auteur
Le Dr Daniel Dufour pratique une médecine globale dans laquelle les causes de la maladie sont traitées
autant que les symptômes. Persuadé que l'abandon est l'une des premières causes du mal-être, il y a consacré
plus de quinze années de recherche. Il est l'auteur des livres "Les tremblements intérieurs", " Les barrages
inutiles" et "Rebondir!"
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