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Présentation de l'éditeur
Une sélection des plus beaux raids de France pour ceux qui rêvent de s'évader quelques jours à VTT.

Un raid à VTT, c est d abord une aventure avec un grand A, une marmite d air frais, de l adrénaline et un
petit sac à dos !
C est aussi bien sûr une belle itinérance à travers paysages, territoires et terroirs, sentiers et chemins, le tout
enrichi de multiples rencontres ou de bons moments à partager entre amis.
Choisir un itinéraire est une affaire d envie, de rêve, mais aussi de forme du moment, du type de sentiers que
vous aimez. La destination variera aussi en fonction de la saison.
Grâce à ce guide vous pourrez choisir, à travers presque toute la France, de beaux itinéraires qui marqueront
à jamais votre votre vie de vététiste. Il vous faudra cocher dans votre « bucket list »* à chaque réalisation,
que du bonheur !

Nous vous proposons dans ce guide, 17 itinéraires d envergures, parmi les plus beaux de France :
Vosges : le tour de la Bresse, 3 jours
Jura : la traversée du Jura, 6 jours
Massif central : le tour du puy de Sancy, 3 jours
Cévennes : le chemin de Stevenson, 5 jours
Pyrénées :
- Le chemin des Bonhommes (Foix-Espagne), 6 jours
- Le tour de l Ariège, 3 jours
Alpes du Nord :
- La traversée du Vercors, 6 jours
- Thonon-les-Bains - Grenoble, 6 jours
- La traversée de la Chartreuse, 2 jours
- La traversée de l'Oisans, 3 jours
Alpes du Sud :
- Le tour du Dévoluy, 2 jours
- Le tour du Queyras, 4 jours
- La TransUbaye, 3 jours
Provence :
- La Transverdon, 5 jours
- Sisteron - Fréjus, 5 jours
- Sisteron - Nice, 6 jours
- Aix-en-Provence - Cassis Toulon, 6 jours Biographie de l'auteur
Nathalie Cuche et Eric Béallet vivent à l'Alpe-d'Huez et alternent leurs métiers de moniteurs de ski avec ceux
de journalistes et photographes. En VTT, à pied, à skis, mais aussi en scooters, en moto ou encore en kayak
(tous les moyens sont bons !), ils ont parcouru une partie du monde et une partie de la France pour découvrir
et faire découvrir des petits bouts de beauté sauvage. Curieux et voyageurs, ils sont allés, entre autres, à skis
dans l'Oregon, à pied en Iran, en kayak sur le Baikal en Sibérie, en VTT en Patagonie et en Afrique, en
scooter autour du monde, en moto en Russie... Les longues itinérances en VTT en France ont occupé une
bonne partie de leur temps ces dernières années, mais il leur en reste pour voyager en famille, écrire des
livres, des guides et sillonner encore et encore chemins, routes, pays et continents.
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