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Kurzbeschreibung
"Bewegtes Wissen - Laban/Bartenieff-Bewegungsstudien verstehen und erleben" ist ein umfassendes Werk
zu den Laban/Bartenieff-Bewegungsstudien und ermöglicht das Verstehen und Erleben von Bewegung auf
unterschiedliche Art und Weise.

"Bewegtes Wissen" ist in drei Teile gegliedert.

Der erste Teil: "Bewegtes Wissen, eine praktische Theorie", beschreibt die umfangreiche Arbeit Rudolf von
Labans und die Weiterentwicklung durch Irmgard Bartenieff und ihre Schüler. Dargestellt wird der neueste
Stand der Laban/Bartenieff-Bewegungsstudien und die dazugehörige Körperarbeit: die Bartenieff
Fundamentals. Systematisch und verständlich wird der Leser durch die sechs Kategorien geführt. Dieses
"Alphabet der Bewegung" ermöglicht, jede Art von Bewegung bewusst zu erleben, zu beobachten, zu
notieren und zu gestalten. Hieraus ergeben sich für alle Menschen, die mit Bewegung arbeiten, sei es im
therapeutischen, pädagogischen, künstlerischen, akademischen oder im Freizeitbereich neue Perspektiven
und Herangehensweisen.

Die Vielfalt der Möglichkeiten des Einsatzes der Laban/Bartenieff-Bewegungsstudien stellt Teil 2 dar:
"Bewegtes Wissen in Aktion". Hier wird erstmalig mit vielen Beispielen die praktische Umsetzung mit
diesem Handwerkzeug in verschiedenen Anwendungsgebieten dargestellt. In 27 prägnanten Beiträgen von
verschiedenen Experten wird das breite Spektrum des Erlebens in der Praxis verdeutlicht: vom Alltag über
den professionellen Tanz und Sport bis zur Pädagogik, Therapie und Kunst.

Der dritte Teil: "Bewegtes Wissen, visuell" präsentiert sich in Form einer DVD. Als Ergänzung zum Text
stellt sie einige Grundlagen der LBBS bewegt und visuell vor.
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