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Présentation de l'éditeur
Au-delà de l'histoire personnelle et des thèmes archétypaux, une psychologie exhaustive doit égalemet traiter
des significations fondamentales de la naissance et de la mort. Le docteur Stanislav Grof, renommé pour ses
contributions pionnières concernant les aspects psychologiques et spirituels du processus de la naissance,
apporte désormais des aperçus précieux, issus de plus de cinquante années de recherches ainsi que de
découvertes personnelles, concernant l'expérience de la mort et de son processus. L'Ultime Voyage décrit les
rituels anciens et aborigènes ainsi que les pratiques spirituelles qui nous aident à comprendre l'expérience de
la mort, qui la facilitent et qui nous aident à l'accepter comme formant partie intégrante de la vie. Ce livre
résume également les études modernes qui jettent une nouvelle lumière sur la diversité des phénomènes liés
à la mort et à son processus. Il traite en effet de la mort et la renaissance psychospirituelles, des expériences
de mort imminente ainsi que de la nouvelle cartographie de la psyché, cartographie bien plus élaborée
résultant des cinquante années de recherches de GROF portant sur la thérapie psychédélique, la respiration
holotropique et les crises psychospirituelles spontanées.
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