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Extrait
«Vieillir, on ne m'avait pas prévenu», disait Jean-Louis Trintignant lors d'une interview. «Un matin, je me
suis réveillée vieille», me disait une patiente lors d'une consultation. À l'un et l'autre, on pourrait dire :
«Vieillir, vous ne l'avez pas prévu». Face à la réalité de ce mécanisme cellulaire, il est important de
l'accompagner et de le prévenir pour vieillir en bonne santé, pour ne pas se trouver confronté un jour, à une
réalité installée sur laquelle il semble impossible d'agir.
Vieillir n'est pas une maladie, c'est une étape du développement d'un individu, qui comme chaque étape,
nécessite une adaptation à un corps qui évolue, se modifie, change de métabolisme. Plus l'individu vieillit,
plus son corps est présent. Doit-il être un corps souffrance, marqueur de perte et de douleur, ou doit-il au
contraire être un corps dont la présence au quotidien est celle d'un allié qui permet de rester en contact et de
garder une place «vivante» au sein de son groupe familial ? Le senior, par sa place au sein d'une famille, par
l'image dynamique renvoyée, peut être un modèle sur lequel se bâtiront les représentations des générations
futures.
Vieillir pose la question du temps : temps de l'avenir avec ses incertitudes, temps du passé avec ses
nostalgies, ses blessures, mais aussi temps présent, espace pour soi. Dégagés du rôle parental, installés
professionnellement ou dans une fin d'activité, tes seniors peuvent jouir de cet espace, de cette tranche de
leur existence, pour enfin prendre le temps de s'occuper d'eux. Georges Abraham disait que les jeunes sont
locataires de leur corps. Il ajoutait qu'il arrivait un moment où tout individu découvrait qu'il était propriétaire
de cette enveloppe et que comme tout propriétaire, tes soins qui lui étaient portés devenaient très différents.
Mais pour prendre soin, faut-il encore savoir que faire, connaître son fonctionnement, savoir ce qu'il faut
éviter. Présentation de l'éditeur
Ce livre vous propose de bien connaître les causes de l’ostéoporose. Mais surtout, son auteur insiste sur la
nécessité d’une prise en charge, et développe une véritable synergie de prévention, naturelle, et sans effets
secondaires. En faisant bien comprendre, par exemple, ce qu’est le calcium ou encore l’équilibre acido-
basique, les oligoéléments, les minéraux, les vitamines, ou les protéines, il offre au lecteur une véritable
méthode pour combattre l’ostéoporose, grâce à une alimentation spécifique, des conseils de recettes
diététiques, des complémentations de différente nature et des exercices adaptés. Biographie de l'auteur
Le Dr Eric Ménat est médecin homéopathe, spécialisé en diététique, diplômé Universitaire de Diététique et
Maladies de la Nutrition, membre fondateur de l'Association Médicale Internationale de Recherche et
d'Etude sur le Comportement Alimentaire, ainsi que membre de l'association Kousmine International.
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