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Ein Nachschlagewerk, das eigentlich in keiner Apotheke fehlen sollte. Apotheken-Depesche, Heft 6/04 Der
Leitfaden bietet Ärzten, Ernährungsberatern sowie Heilpraktikern umfangreiche und sehr gut strukturierte
Informationen und spiegelt den aktuellen Stand der orthomolekularen Forschung wieder. Ernährung &
Medizin, Hippokrates Verlag (..) vermittelt Grundlagen und therapeutische Grundkonzepte und beinhaltet
umfassende Nährstoffportraits aller Mikronährstoffe einschließlich ihrer Anwendungsgebiete. WundForum,
Heft 2/04 Ein interessantes und hilfreiches Buch. Berliner Heilpraktiker Nachrichten Werbetext
Therapie mit Mikronährstoffen Kurzbeschreibung
Therapie mit Mikronährstoffen - Vielfältige Praxistipps zur Diagnostik, Dosierung, Einnahmezeiten,
ernährungstherapeutischen Ergänzung - Abbildungen zur biochemischen und pharmakologischen Wirkung
zur Veranschaulichung der komplexen Zusammenhänge - Übersichten: Präparateliste, Bezugsquellen Der
systemische und prophylaktische Einsatz von Nährstoffpräparaten ist eine Domäne der von Linus Pauling
begründeten orthomolekulare Medizin. Neue Konzepte favorisieren natürliche, d.h. biologisch aktive
Nährstoffe in der im Körper vorliegenden Zusammensetzung und verwertbaren Dosierung. Mit dem
Leitfaden gelingt die therapeutische Umsetzung. Aus dem Inhalt: - Grundlagen der orthomolekularen
Medizin - Nährstoffe, Substanzgruppen und therapeutische Grundkonzepte - Nährstoffe bei bestimmten
Personengruppen: Schwangerschaft, Kinder, ältere Menschen, Sportler - Einsatzgebiete und Indikationen
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