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Quatrième de couverture
Dès l'Antiquité, les hommes ont vu dans les rêves un moyen de connaissance qui n'était pas réduit à une
simple expression de l'inconscient. Les rêves pouvaient révéler, non seulement la part secrète de nous-
mêmes, mais des informations sur la vie présente ou future, sur l'invisible, sur l'au-delà. Ainsi la
communication avec une autre réalité, les messages venus du divin ou des défunts, étaient-ils parfaitement
concevables. Et cette croyance a été renforcée, au cours de l'histoire et de nos jours, par des faits, des récits,
des témoignages impressionnants. Journaliste, auteur de plusieurs ouvrages dont L'Après-Vie, devenu best-
seller, Hélène Renard est spécialiste des rêves. Depuis vingt ans, elle les étudie, accumulant des milliers de
récits adressés au « Bureau des Rêves », à RTL ou à France 2 où elle anime une rubrique sur le sujet. Elle est
également l'auteur d'un Dictionnaire des rêves qui fait référence. Confrontant l'expérience ainsi acquise aux
interprétations traditionnelles, Hélène Renard nous livre, dans cette nouvelle édition revue et augmentée, une
étude passionnante et utile pour comprendre la symbolique des rêves qui délivrent souvent un message
positif au rêveur pour le guider dans son évolution personnelle.
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