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Présentation de l'éditeur
Psychologue américaine, Melody BEATTIE est l'auteur de nombreux essais de psychologie dont le fameux
best-seller Vaincre la codépendance.

Peut-être vivez-vous avec une personne accro au travail. Peut-être vous sentez-vous responsable des
problèmes de vos proches ; et peut-être vous sentez-vous le devoir de voler à leur secours. Dans ce cas, vous
êtes codépendant. Heureusement, Melody Beattie va vous aider à maîtriser ce phénomène méconnu pour
vous en affranchir et commencer à vous assumer. Libre et épanoui, vous serez alors plus à même de mener
votre propre existence et d'aider, vraiment, ceux qui vous entourent.

Biographie de l'auteur
Melody Beattie est américaine, psychologue et auteur de nombreux essais, dont Vaincre la codépendance.
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