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Una selección de las mejores recetas de monstruorecetas.es (El Monstruo de las
Recetas), más 10 recetas nuevas, totalmente exclusivas para este ebook,
conforman este libro de recetas fáciles y saludables, haciendo un total de 55
recetas variadas, tanto saladas como dulces.

Además cuenta con un anexo de equivalencias de medidas en la cocina, para
facilitarte la toma de medidas de ingredientes.

Con las recetas de este libro no importa si te consideras un genio en la cocina o
un desastre. Aquí tienes 5 razones para llevarte este libro:

- Si te gusta comer sano.
- Si piensas que la cocina no es tu fuerte.
- Si no te gusta invertir horas en la cocina.
- Si estás aburrido de comer siempre lo mismo.
- Si quieres aprender a hacer postres ligeros y fáciles.

No olvides que también dispones de un segundo volumen de 50 recetas y que tu
opinión cuenta. Así que si el libro te ha gustado, no dudes en dejar una opinión y
puntuación.
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