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Présentation de l'éditeur
Il ne s’agit pas ici d’un livre de plus sur les rêves mais d’un ouvrage dont l’approche est absolument
originale et unique ! Dans cette étude, l’auteur a longuement approfondi ses recherches pour élaborer de
nouvelles clés d’interprétation de vos rêves et contribuer ainsi à votre évolution personnelle. Aussi, après
avoir lu cet ouvrage, les rêves prémonitoires n’auront plus aucun secret pour vous. Vous comprendrez enfin
pourquoi et comment ils surviennent et vous serez convaincu qu’ils ne sont certainement pas le fruit du
hasard. ?Non seulement il est bon de rêver, mais chaque rêve est riche de sens. En répondant à vos
principales interrogations et en décortiquant de nombreux cas concrets, l’auteure explique, entre autres, les
bienfaits des rêves sur votre cerveau et insiste sur l’importance de capter l’émotion qui s’en dégage. Elle
aborde ensuite la nature des rêves prémonitoires, leur signification et leur impact dans votre existence en
démontrant la coïncidence entre ceux-ci et la vie réelle. Après la révélation de nombreux rêves de ce genre,
qui se sont concrétisés et qui ont même marqué le monde, elle vous livre des conseils pratiques pour vous
souvenir de vos propres rêves. Ginette Blais vous initie ensuite à l’alphabet sacré, une ressource personnelle
qui vous donne la clé pour analyser vos rêves et trouver leur signification profonde. De cet alphabet découle
en effet un petit dictionnaire de rêves à l’infini. Dans la même optique, elle vous suggère des pistes
d’interprétation originales telles que les différents éléments, "les 22 chemins de vie" et la numérologie.
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