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336 Seiten

Pressestimmen

"Cordula Nussbaum ist Organisations-Expertin und hat eine besondere Mission. Sie will mit verstaubten
Ansichten von Selbstmanagement aufréaumen.”" Focus TV

"Deutschlands bekannteste Organisations-Expertin." WDR Kurzbeschreibung

Bei vielen Menschen geht im Lauf des Erwachsenenseins das Traumen, die naive Begeisterung, fléten. Sie
sterben mit 37, bevor sie mit 87 begraben werden. Sie haben aufgehtrt, die Schdnheit der Welt zu sehen. Sie
haben aufgehort, die Chancen zu nutzen, die das Leben bietet. Sie haben aufgehdrt, die Nase neugierig in den
Wind zu halten.

Das Buch zeigt Ihnen, wie Sie mehr von dem tun, was Ihnen wirklich wichtig ist. Vergessen Sie dabel
Planung und Disziplin, denn dass ein spannendes und gltickliches Leben planbar ist, ist ein M&rchen. Dazu
sind wir Menschen zu unterschiedlich und die Umstande, in denen wir Ieben, zu wandelbar.

Um im Meer der M6glichkeiten den richtigen Kurs zu finden, helfen funf zentrale Fragen. Stellen Sie sich
den funf Fragen aus diesem Buch, schalten Sie I hre personlichen Geht-nicht-Saboteure aus und erleben Sie,
dass immer viel mehr geht, als man denkt. Das L eben genief3en, Traume verwirklichen, verriickte |deen
umsetzen geht nicht? Lassen Sie sich tiberraschen! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Cordula Nussbaum beschéftigt sich seit ihrem 18ten L ebensjahr mit erfolgreichem Selbstmanagement. Sie
studierte Journalismus und Psychologie in Miinchen und Paris, ist ausgebildeter Coach und arbeitete lange
Zeit ds Wirtschaftgournalistin (FOCUS, Wirtschaftswoche, Siiddeutsche). Sie ist mehrfache Buch- und
Bestsdller-Autorin und gefragte Expertin in den Medien. In Vortrégen, offenen Seminaren und Inhouse-
Trainings vermittelt sie ihr fundiertes Fachwissen einem breiten Publikum und unterstiitzt im Coaching
individuell. Sieist Mentorin fir Nachwuchs-Speaker der German Speakers Association und hat als zweite
Frau im deutschsprachigen Raum die international anerkannte Auszeichnung als Certified Speaker
Professional (CSP) erhalten.
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