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Présentation de |'éditeur

bonheur. De transformer nos souffrances en paix intérieure. Les trés belles cartes que nous présente Thich
Nhat Hanh sont divisées en 4 catégories : Poémes, Chants, M éditations et Citations. Chague carte propose
une priére, une méditation, une inspiration. Prenez-en une au hasard et imprégnez-vous de l'intention du jour.
Prier n'est pas seulement formuler un voeu pieux, car chaque priére découle d'une pratique de pleine
conscience et de concentration.
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