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Kurzbeschreibung

Vegane Ernahrung ist bereits ab der Schwangerschaft und auch fir Kleinkinder problemlos méglich. Viel
Gemluse, Friichte, Nisse, Hilsenfriichte und V ollkornprodukte in der taglichen Erndhrung versorgen den
kleinen Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen. Um gesundheitliche Risiken auszuschlief3en, braucht esein
fundiertes Erndhrungswissen, den Einbezug von Ernghrungsexperten und die Nahrungserganzung mit
Vitamin B12.

Die Grundlagen dazu liefert dieses Buch. Die 80 Rezepte sind ausgewogen, biologisch besonders hochwertig
und lassen sich ohne Fertigprodukte mit wenig Zeitaufwand zubereiten. Beginnend mit der idealen
Erndhrung bei Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und Stillzeit Uber Breikost und feste Nahrung bis zum
dritten Lebensjahr. Mit wertvollen Beitragen von drei fachlich ausgewiesenen Arzten und Arztinnen sowie
vielen praktischen Tipps und Hinweisen zur Umsetzung im Alltag. Lauren Wildbolz lebt seit ihrem
vierzehnten Lebengjahr fleischlos und ernéhrt sich heute mit ihrem Ehemann und ihrer dreijdhrigen Tochter
vegan. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lauren Wildbolz Unternehmerin, Food-Aktivistin, Kinstlerin, Kochbuchautorin und mit der 2010 er6ffneten
»vegan kitchen and bakery« eine der Pionierinnen der veganen Erndhrung in der Schweiz. Veranstalterin
veganer Kochkurse, Bloggerin und Betreiberin eines Catering-Unternehmens.

Download and Read Online Vegan Love: Kochbuch und Ratgeber fur Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und
Kleinkind Lauren Wildbolz #3ZV793BL5WG



Lesen Sie Vegan Love: Kochbuch und Ratgeber fur Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und Kleinkind von
Lauren Wildbolz fur online ebookVegan Love: Kochbuch und Ratgeber flr Schwangerschaft, Stillzeit, Baby
und Kleinkind von Lauren Wildbolz K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérbiicher, Blicher zu lesen, gute Blicher zu
lesen, billige Biicher, gute Biicher, Online-BUicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen
online, Bucher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-
Bicher zu lesen Vegan Love: Kochbuch und Ratgeber fir Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und Kleinkind
von Lauren Wildbolz Blicher online zu lesen.Online Vegan Love: Kochbuch und Ratgeber fr
Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und Kleinkind von Lauren Wildbolz ebook PDF herunterladenVegan Love:
Kochbuch und Ratgeber fir Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und Kleinkind von Lauren Wildbolz DocV egan
Love: Kochbuch und Ratgeber fir Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und Kleinkind von Lauren Wildbolz

M obipocketVegan Love: Kochbuch und Ratgeber fir Schwangerschaft, Stillzeit, Baby und Kleinkind von
Lauren Wildbolz EPub



