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Présentation de l'éditeur
Si les thérapies brèves sont une méthode alternative aux approches traditionnelles et permettent une
solution rapide pour un certain nombre de troubles psychologiques, elles bouleversent toutefois la relation
d'aide dans le domaine psychologique, médical et psychiatrique mais aussi social. C'est pourquoi il est
nécessaire d'apporter au thérapeute un éclairage clinique approfondi lui permettant de mieux maîtriser
toutes les dimensions de ces thérapies.

Par leur approche très pragmatique de ces différentes situations, les auteurs répondent ainsi aux questions
que se posent les thérapeutes sur des thèmes aussi variés que les troubles anxieux, la dépression,
l'alcoolisme, l'utilisation de la thérapie brève sous contrainte dans un service fermé ou avec des patients
psychotiques.Pour cette nouvelle édition, entièrement mise à jour et augmentée, l'accent est mis sur l'apport
des thérapies brèves dans les troubles du comportement alimentaires anorexie, boulimie, vomissements
et dans l'arrêt du tabac. Un chapitre est par ailleurs consacré désormais à la théorie du mimétisme et des
neurones miroirs et son intérêt dans la mise en place des thérapies brèves.

Cet ouvrage s'adresse ainsi aux psychiatres, psychologues, psychothérapeutes, équipes soignantes et
travailleurs sociaux. Biographie de l'auteur
est médecin, thérapeute et formateur, chargé de conférences à la Solvay Business School (SBS) de
l'Université Libre de Bruxelles (ULB) et à l'Université de Lille II. . .
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