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Présentation de I'éditeur

Retrouver sa déesse intérieure. On le sait, les femmes jonglent avec un grand nombre de taches. Entre leur
travail, leur partenaire, leurs enfants et leurs amies, elles sont plus occupées que jamais, ce qui les améne
souvent afaire passer les besoins des autres avant les leurs. Et quand elles sont submergées et accabl ées de
fatigue, nombreuses sont celles qui deviennent leurs pires critiques. C'est la qu'intervient laquéte de la
guerriére intérieure. Biographie de I'auteur

HeatherAsh Amaraafondéle Toci - le Toltec Center of Creative Intent - et écrit de nombreux livres a
succes. Ellevit a Austin, au Texas, et voyage beaucoup.
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