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Présentation de l'éditeur
Super rapides et très simples à préparer, les recettes au wok font l'unanimité. Qu'il s'agisse de viande, de
poisson, de légumes, de riz ou de pâtes, ce livre vous propose 40 recettes succulentes et prêtes en un
tournemain. Il contient en outre un chapitre spécial pour les plus pressé(e)s : les recettes " turbo " pour deux
personnes.
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