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Kurzbeschreibung
ERLEUCHTUNG DURCH DEN PFAD DER KUNDALINI ist für alle, die mehr über das mysteriöse
Phänomen der Kundalini erfahren möchten, welches zum Gipfel der menschlichen Entwicklung führt – der
Erleuchtung. Dieses Buch ist gleichermassen für alle Menschen, die durch eine unfreiwillige Kundalini-
Erweckung gehen und nach Hilfe suchen, um ihre Symptome zu überwinden und das Beste aus diesem
Erlebnis zu machen. Aus dem Inhalt: Wie man sich durch eine Kundalini-Erweckung verändert; wie man die
Kundalini sicher und langsam erweckt; wie man schwierige Symptome des Kundalini-Syndroms überwindet;
wie man die Kundalini-Energie dazu benutzt Erleuchtung zu erreichen. Tara Springett M.A. ist in ihrem
eigenen Kundalini- Prozess schon seit fast 30 Jahren. Sie ist eine qualifizierte buddhistische Lehrerin seit
1997 und eine qualifizierte Psychotherapeutin seit 1990. Tara arbeitet seit 2011 erfolgreich mit Klienten aus
aller Welt, die am Kundalini-Syndrom leiden. www.taraspringett.com/de Über den Autor und weitere
Mitwirkende
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