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Quatrieme de couverture

Lavie sexuelle existe atout age et offre des satisfactions et des inconvénients dont il faut savoir
saccommoder pour laréussir. De plus, elle dépend bien souvent de la maniére dont les grandes étapes de
I'existence sont vécues. Enfance, adol escence, age adulte, tout se passe comme sil existait une horloge qui
rythmait jour apreés jour lesinévitables transformations de la sexualité. Adolescent, comment apprendre a
canaliser ses sensations, afaire ladifférence entre le mirage du désir et le véritable amour ? Adulte, comment
vivre une sexualité harmonieuse et épanouie ? Comment accepter les changements fondamentaux que
représentent la grossesse et |'arrivée d'un enfant dans la vie d'un couple ? Comment surmonter les difficultés
conjugales qui foisonnent au midi de lavie ? Gilbert Tordjman, gréce a des exemples simples, démystifie
certains jugements hétifs portés sur notre corps, sur la sexualité et répond, avec clarté et précision, aux
différentes questions que I'on se pose a chaque période de notre vie.
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