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Présentation de l'éditeur
Qui a dit que le développement personnel devait toujours se décliner au sérieux ? La sagesse réside peut-être
aussi ailleurs que là où vous l’attendez ! Les trois désaccords en sont la preuve flagrante. Ces trois principes
sont destinés à aider toute personne souhaitant atteindre plus de liberté, de satisfaction et de bien-être dans sa
vie. Même si au passage ils égratignent et écornent quelques classiques de l’establishment du développement
personnel.« Du développement personnel comme vous n’en avez encore jamais lu ! » Y.-A. P. Thalmann,
PhD« Profond et impertinent, un régal ! » Yves Thalmann« Un nouveau genre. Très réussi. Je ne peux que
vous recommander la lecture de ce petit bijou. » Dr Thalmann« Le meilleur livre de développement
personnel depuis Les quatre accords toltèques ! » Yves-Alexandre ThalmannYves-Alexandre Thalmann a
sans doute été chaman dans une vie antérieure. Dans celle-ci, après avoir accompli un doctorat en sciences
naturelles, il est devenu simple psychologue et s’efforce, par ses activités d’auteur, de conférencier et
d’enseignant, d’aider les gens à accéder à une existence plus belle. Plus que tout, il adore remettre en
question les idées reçues et les convictions admises une fois pour toutes.Présentation de l'éditeur
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