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Présentation de l'éditeur
Les huiles essentielles sont fortes là où les médicaments sont faibles : maux de dos, maladies
cardiovasculaires, infections chroniques, anxiété « ordinaire » … Cela est étayé par de nombreuses études
scientifiques. Pourtant elles continuent à être vues comme de simples substances agréablement odorantes. Ce
livre combat cette injustice en détaillant une centaine d'études scientifiques démontrant de réels effets
thérapeutiques. Présentation de l'éditeur
Les huiles essentielles sont fortes là où les médicaments sont faibles : maux de dos, maladies
cardiovasculaires, infections chroniques, anxiété « ordinaire » … Cela est étayé par de nombreuses études
scientifiques. Pourtant elles continuent à être vues comme de simples substances agréablement odorantes. Ce
livre combat cette injustice en détaillant une centaine d'études scientifiques démontrant de réels effets
thérapeutiques. Biographie de l'auteur
Alexandre Baumann : Etudiant en droit, je lis par hasard un article sur le téléchargement illégal. Intéressé je
vais voir les articles en bibliographie... et me suis trouvé une passion. Deux ans plus tard, mon propre livre
est publié et de nombreux autres sont en cours d'écriture.
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