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Sea porque llevas unavida gjetreada, sea porque prefieres dedicar tu tiempo a
otras cosas diferentes ala cocina, 100 recetas para hacer en 5 minutos es un libro
que te vaaayudar mucho. Aqui encontrarés 100 recetas de platos deliciosos y
saludables, con los que cuidarte, cuidar alos tuyos, y disfrutar en lamesa, casi
sin trabagjar.

El recetario se divide en tres capitul os principales; platos frios, platos calientesy
postres. Los platos frios se pueden realizar, de principio afin, en 5 minutos. Son
recetas sabrosas y rapidisimas de preparar, que requieren poco esfuerzo y gue no
precisan coccidn alguna. Los platos calientes solo requieren 5 minutos de trabajo
y luego una coccién en horno 0 microondas, durante la que puedesrelgjartey
dedicarte a descansar 0 a otros menesteres, sin tener que estar pendiente de lo que
estas cocinando; cuando suene el timbre del reloj solo tienes que sacarlo y
servirlo de lamisma, listo para degustarlo. Asi de facil y sencillo. Los postres
también se pueden preparar en tan s6lo 5 minutos; los puedes encontrar en un
capitul o aparte para que te resulte mas comodo y sencillo dar con ellosy elegir €
gue prefieres preparar cada dia.

El dltimo capitulo de este libro incluye unos menas conformados por recetas de
este libro, que te resultarédn muy practicos.

Que lafalta de tiempo no sea un impedimento para tu buena alimentacién. 100
recetas para hacer en 5 minutos te sera de gran ayuda.
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Sea porque llevas una vida g etreada, sea porque prefieres dedicar tu tiempo a otras cosas diferentes ala
cocina, 100 recetas para hacer en 5 minutos es un libro que te va a ayudar mucho. Aqui encontraras 100
recetas de platos deliciosos y saludables, con los que cuidarte, cuidar alostuyos, y disfrutar en lamesa, casi
sintrabgar.

El recetario se divide en tres capitul os principales; platos frios, platos calientesy postres. Los platos frios se
pueden realizar, de principio afin, en 5 minutos. Son recetas sabrosas y rapidisimas de preparar, que
reguieren poco esfuerzo y gue no precisan coccién alguna. Los platos calientes solo requieren 5 minutos de
trabajo y luego una coccidn en horno o microondas, durante la que puedes relgjarte y dedicarte a descansar o
aotros menesteres, sin tener que estar pendiente de |o que estas cocinando; cuando suene el timbre del reloj
solo tienes que sacarlo y servirlo de lamisma, listo para degustarlo. Asi de fécil y sencillo. Los postres
también se pueden preparar en tan solo 5 minutos; los puedes encontrar en un capitulo aparte para que te
resulte més comodo y sencillo dar con ellosy elegir el que prefieres preparar cada dia.

El dltimo capitulo de este libro incluye unos menls conformados por recetas de este libro, que te resultaran
muy préacticos.

Que lafalta de tiempo no sea un impedimento para tu buena alimentacion. 100 recetas para hacer en 5
minutos te sera de gran ayuda.
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