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Le deuxième jour du mois de décembre d'une année où un planteur de cacahuètes de Géorgie était aux
affaires à la Maison-Blanche, l'un des plus grands hôtels de villégiature du Colorado brûla de fond en
comble. L'Overlook fut déclaré perte totale. Après enquête, le chef du service des incendies du comté de
Jicarilla attribua la cause de l'incendie au mauvais fonctionnement d'une chaudière. L'hôtel était fermé pour
l'hiver lorsque l'accident se produisit et seules quatre personnes étaient présentes sur les lieux. Trois d'entre
elles en réchappèrent. John Torrance, le gardien de l'hôtel, trouva la mort en tentant vainement (et
héroïquement) de faire tomber la pression de la vapeur qui avait atteint un niveau anormalement élevé dans
la chaudière en raison d'une soupape de sécurité défectueuse.
Parmi les trois survivants, on comptait l'épouse du gardien et son jeune fils. Le troisième était le chef
cuisinier de l'Overlook, Richard Hallorann. Ce dernier était revenu de Floride, où il faisait la saison d'hiver,
pour voir comment se débrouillaient les Torrance car il avait eu «l'intuition fulgurante», comme il disait, que
la famille était en difficulté. Les deux adultes survivants furent très grièvement blessés dans l'explosion. Seul
l'enfant s'en sortit indemne.
Physiquement, du moins.
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Wendy Torrance et son fils reçurent une indemnisation de la firme propriétaire de l'Overlook. Ce n'était pas
une somme énorme, mais elle leur permit de vivre durant les trois ans d'incapacité de travail de Wendy pour
ses blessures au dos. L'avocat qu'elle consulta lui assura que si elle était prête à l'épreuve de force, elle
pourrait obtenir beaucoup plus car la firme était soucieuse d'éviter un procès. Mais Wendy était tout aussi
désireuse de reléguer dans le passé cet hiver désastreux dans le Colorado. Elle répondit à l'avocat qu'elle s'en
remettrait, ce qu'elle fit, même si ses douleurs dorsales se rappelèrent à elle jusqu'à la fin de ses jours. Côtes
cassées et vertèbres brisées guérissent mais ne cessent jamais de crier.
Winifred Torrance et Daniel vécurent un temps dans le Sud-Central, avant de descendre vers Tampa en
Floride. Dick Hallorann (l'homme aux intuitions fulgurantes) montait parfois de Key West pour les voir.
Voir le petit Danny surtout. Un lien particulier les unissait.
Très tôt un matin du début du mois de mars 1981, Wendy appela Dick pour lui demander de venir. Danny
l'avait réveillée en pleine nuit, lui apprit-elle, pour lui dire de ne pas entrer dans la salle de bains.
Après quoi, il avait totalement refusé de lui parler.
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Une envie de faire pipi l'avait réveillé. Dehors le vent soufflait en rafales. Il faisait doux - en Floride, le
climat est presque toujours doux - mais Danny n'aimait pas ce vent et il se disait qu'il ne l'aimerait jamais. Ça
lui rappelait l'Overlook où la chaudière défectueuse était le moindre de tous les dangers.
Sa mère et lui habitaient un appartement exigu au deuxième étage d'un immeuble de rapport. Danny sortit de
sa chambre, voisine de celle de sa mère, et longea le couloir. Le vent soufflait fort et les branches d'un
palmier à l'agonie battaient bruyamment contre le flanc de l'immeuble. On aurait dit un squelette
entrechoquant ses os. Le loquet de la porte de la salle de bains étant cassé, Danny et sa mère laissaient
toujours la porte ouverte quand ni l'un ni l'autre n'utilisait la douche ou les toilettes. Cette nuit-là, Danny



trouva la porte fermée. Pourtant sa mère n'était pas à l'intérieur. Depuis que l'Overlook l'avait blessée au
visage, elle ronflait, un petit couitch-couitch qu'il percevait en provenance de sa chambre.
Bon, elle l'a fermée sans faire exprès, c'est tout.
Mais il n'était pas dupe, malgré son âge (lui aussi était un garçon aux intuitions et aux prémonitions
fulgurantes) et, parfois, il faut en avoir le coeur net. Parfois, il faut aller voir. Il avait compris ça dans une
chambre au premier étage de l'hôtel Overlook.
Danny tendit le bras - un bras qui lui parut trop long, trop élastique, trop désarticulé -, tourna la poignée et
ouvrit la porte.
(...) Revue de presse
« Trente ans après Shining, King reprend son best-seller là où il l avait laissé. Pari gagné : il retrouve son
style dans un roman où il livre beaucoup de lui-même... Ses deux derniers romans avaient annoncé son retour
en grâce. C est confirmé, il est bien en place tout là-haut. » --Les Inrockuptibles

King prouve encore une fois qu il est un conteur diabolique, capable de nous éblouir avec de la poudre de
perlimpinpin comme de nous faire toucher la réalité la plus poisseuse. Surtout, il a réussi une prouesse digne
d un magicien. --Télérama

« Un livre plus chaleureux que Shining mais les mots qui font peur s inscrivent toujours en lettres de sang sur
les miroirs des salles de bain... Si Shining était un hurlement de désespoir jaillissant des ténèbres, Docteur
Sleep est un roman passionnant sur un homme qui s est libéré de ses démons mais qui sait où les trouver
quand il a besoin d eux. » --The Telegraph Présentation de l'éditeur
Danny Torrence, le petit garçon, qui, dans Shining, sortait indemne de l’incendie de l’Overlook Palace, est
devenu un adulte. Alcoolique et paumé comme l’était son père, il est maintenant aide-soignant dans un
hospice où, grâce aux pouvoirs surnaturels qu’il n’a pas perdus, il apaise la souffrance des mourants. On le
surnomme Docteur Sleep. Lorsqu’il rencontre Abra, une fillette de 12 ans pourchassée par un étrange groupe
de voyageurs, Danny va retomber dans l’horreur. Commence alors une guerre épique entre le bien et le
mal…Point de normalité chez King, juste un voile d’apparences jeté sur la réalité du monde et un sillon,
approfondi de livre en livre. Clémentine Goldszal, Les Inrockuptibles.King prouve encore une fois qu’il est
un conteur diabolique, capable de nous éblouir avec de la poudre de perlimpinpin comme de nous faire
toucher la réalité la plus poisseuse. Cécile Mury, Télérama.
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