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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Paramahamsa Satyananda Saraswati wurde 1923 in Almora, Uttar Pradesh, geboren. 1943 begegnete er in
Rishikesh seinem Guru Swami Sivananda und wurde von ihm in die Dashnami Sannyasa Tradition
eingeweiht. 1955 verließ er den Sivananda Ashram, um seine Lehr- und Wanderjahre ausserhalb des
Ashrams zu leben. 1956 rief er die „International Yoga Fellowship Movement" (IYFM) ins Leben und
gründete 1963 die Bihar School of Yoga (BSY), die über 80 Bücher unter seiner Inspiration herausgab. Die
nächsten 20 Jahre seines Lebens lehrte er nicht nur in Indien, sondern auch in vielen anderen Ländern. 1987
gründete er Sivananda Math, eine karikative Einrichtung für die ländliche Bevölkerung sowie die Yoga
Research Foundation. 1988 löste sich Paramahamsa Satyananda von allen organisatorischen
Verpflichtungen, wurde in Kshetra Sannyasa eingeweiht und lebt heute als Paramahamsa Sannyasin.
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Ich bin in den vergangenen dreißig Jahren in der ganzen Welt herumgekommen, um die Botschaft von Yoga
weiterzugeben. Durch meine Beobachtungen währen dieser Zeit kann ich heute mit Überzeugung sagen, dass
Yoga das menschliche Denken enorm beeinflusst hat. Während meiner ersten Vortragsreisen war das noch
nicht so, denn damals wurde Yoga eher als eine Art Religion, Hexerei oder Mystizismus betrachtet. Die
menschliche Vorstellungskraft befasste sich noch ausschließlich mit der Evolution im Bereich der Materie.
Deshalb war Yoga für die materialistich-orientierte Welt lange Zeit unverständlich. Aber als Wissenschaftler
tiefer in die Geheimnisse der Materie Einblick nahmen, erkannten auch sie, dass Materie nicht der Endpunkt
in der Evolution der Natur ist.
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