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Esta rutina permitirá aprovechar al máximo las horas disponibles que tengas,
haciendo posible que estés en forma aun cuando se tiene mucho trabajo pendiente
y no tienes tiempo suficiente para estar en el gimnasio por muchas horas, ya que
tu salud y bienestar es la prioridad en tu vida. Por lo tanto te presento tres
sencillas rutinas de ejercicios combinados que te ayudarán a enriquecer tu cuerpo
y fortalecer tus músculos como desees.

Es importante tomar en cuenta que esta rutina de ejercicios es para personas que
ya tengan conocimientos básicos de cómo entrenar.
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