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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Bewusstsein für das, was und wie wir etwas sagen, ist oftmals verloren gegangen. Viele Konflikte in der
Familie, der Partnerschaft und im Beruf könnten vermieden werden, wenn die Gesprächspartner bewusster
reden, spüren würden, was ihre Aussagen für den Gesprächspartner bedeuten und bei ihm auslösen und
bewirken. Dieses einführende Buch möchte Menschen inspirieren, über ihre Sprachgewohnheiten
nachzudenken und sie gegebenenfalls zu korrigieren. Es will ihr Bewusstsein für die Psychologie der
Sprache schärfen und zeigt Möglichkeiten auf, wie die tägliche Kommunikation in Familie und Beruf
stressfrei und harmonisch verlaufen kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Susann Theresa Braun ist vornehmlich als Heilpraktikerin für Psychotherapie in eigener Praxis tätig. Neben
Einzeltherapien zur Wahrnehmungsschulung und Persönlichkeitsentwicklung mit „realitätsbewusster
Spiritualität“ bietet sie ein umfangreiches Kursprogramm (www.susannbraun.de) zu allen wichtigen Themen
des Alltags für Kinder und Erwachsene und Firmen an. Die Seminare zur „Authentischen positiven Sprache“
sind ihr dabei ein besonderes Anliegen.
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