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Kurzbeschreibung
"Die meisten Frauenleiden werden in der Schulmedizin mit Hormonpräparaten oder operativen Eingriffen
behandelt. Die chinesische Medizin setzt dem ein natürliches, traditionelles Heilsystem entgegen -
insbedsondere das Massieren der aus der Akupunktur bekannten 24 sog. Schwangerschaftspunkten kann
typische Beschwerden lindern und hilft Frauen, ein neues Körperbewusstsein zu entwickeln. Das Wissen um
diese Energiepunkte wurde lange Zeit geheim gehalten, da eine unbedachte Massage in der Schwangerschaft
zu Komplikationen führen kann. Werden diese Akupressurpunkte jedoch richtig erkannt und gezielt
massiert, können dadurch der Menstruationszyklus und die Empfängnis sanft reguliert werden. Auch
Depressionen und Beschwerden während der Periode oder der Menopause können durch Massage oder
Akupunktur dieser Energiepunkte gelindert werden. Die Autorin hat die verschiedenen
Anwendungsmöglichkeiten selbst erprobt und in ihrer Tätigkeit als Therapeutin weiterentwickelt. Darüber
hinaus gibt sie Anregungen für begleitende Therapiemögichkeiten wie Meditation, Visualisierung, Fasten
und Farbtheraphie." Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jeanne Elizabeth Blum ist Therapeutin für verschiedene Massagetechniken, Jin Shin Jyutsu und Ohr-
Akupressur. Sie leitet ein Therapiezentrum auf den Bermudas.
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